План психолого – педагогического сопровождения 
учащихся   образовательного процесса
на 2015-2016 учебный год

Цели:
1. Сопровождение ребенка в процессе всего школьного обучения, оказание помощи детям, испытывающим различные трудности, выявление и профилактика этих трудностей.
2. Осуществление психолого-педагогического сопровождения предпрофильной подготовки и профильного обучения.

Задачи:
1. Активно содействовать психическому, личностному и индивидуальному развитию школьников и защите прав ребенка.
2. Раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности в обучении и воспитании.
3. Профилактика школьной дезадаптации.

4. Психологическое сопровождение ЕГЭ и ГИА.

5. Пропаганда здорового образа жизни.

6. Пропаганда психолого-педагогических знаний среди учителей, учащихся и их родителей.
ПЛАН РАБОТЫ НА СЕНТЯБРЬ

	Направление 

деятельности

 психолога
	Работа с

 учащимися
	Работа с

педагогами
	Работа с

 родителями
	Время

 проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	
	Планирование педагога – психолога на учебный год с классными руководителями, предметниками и план проведения родительских собраний.
	 
	В течение месяца

	Коррекционно – развивающая работа
	Коррекционно – развивающие занятия               (по запросу)
	 
	 
	В течение года

	Консультирование
	 

ЕГЭ: психологическое сопровождение  (11 класс)
	Проведение методического семинара для педагогов 1 – х, 5-х, 10 – х классов по вопросам организации процесса школьной адаптации детей.

 
	 Индивидуальные консультации по вопросам адаптации учащихся 1 – х, 5 – х, 10 – х классов,


	В течение года 

В течение года

	Психологическое сопровождение
	
	 
	Родительское собрание в 1 классе  «Психологические особенности детей. Готовность к обучению в школе»


	По запросу

	Организационно - методическая работа
	 

1. Анализ и планирование деятельности.

2. Посещение совещаний и районных м/о.

3. Оформление кабинета.

4. Анализ научной и практической литературы.

5. Разработка коррекционно – развивающих программ.

6. Предоставление результатов диагностики администрации школы.
	В течение года
Ежемесячно 


  

ПЛАН РАБОТЫ НА ОКТЯБРЬ

	Направление

 деятельности 

психолога
	Работа с

 учащимися
	Работа

 с педагогами
	Работа 

с родителями
	Время 

проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	Диагностика адаптации учащихся 1-х классов.

Диагностика адаптации учащихся 5-х классов.


	 
	
	1 – 15 октября
16-31 октября

	Коррекционно – развивающая работа
	Работа с трудными подростками и подростками в трудной жизненной ситуации.
Занятие для учащихся 9-11 классов по профилактике употребления ПАВ.
	 
	 
	По запросу
в течении года

	Консультирование
	
	 Консультация классных руководителей по итогам диагностики
	Групповые консультации для родителей (1, 5 – х классов).

Семейное консультирование, ориентированное на гармонизацию отношений между детьми и родителями в контексте тяжёлых жизненных испытаний, а также неопределённостью и трудностями на новом месте.
	В течение месяца.

	Психологическое сопровождение


	 
	Помощь классным руководителям в работе с детьми «группы риска».


	Родительское собрание в 5 – х классах

«Учебные трудности пятиклассников»
	В течение месяца

	Организационно-методическая работа
	Организация и методическая подготовка к диагностикам, к проведению семинаров, консультаций, составлению планов.
	В течение месяца


ПЛАН РАБОТЫ НА НОЯБРЬ

	Направление 

Деятельности

 психолога
	Работа с

учащимися
	Работа с

педагогами
	Работа

 с родителями
	Время проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	1. Исследование уровня адаптации в 10 – м классе.

2. методика «Оценка уровня тревожности у старшеклассников» Ч.Д.Спилберга
	
	.
	В течение месяца

	Коррекционно – развивающая работа
	1.Развивающие занятия в 1-х классах с целью адаптации к условиям школы, сплочение классного коллектива (программа «Лесная школа» М.А.Понфилова).

2. Развивающие занятия на адаптацию в 5 – м классе.
	 
	 
	В течение года по запросу

	Консультирование
	1. Индивидуальные консультации для учащихся по вопросам межличностных взаимоотношений.

2.Индивидуальное консультирование детей , направленное на помощь в совладании с пережитыми травмами, стрессом и трудностями адаптации
	  Консультация классных руководителей по итогам диагностики
	Предоставление индивидуальной консультации по результатам диагностики. 
	В течение месяца.

	Психологическое сопровождение
	
	Проведение методического семинара для педагогов 5 – х классов «Обеспечение успешной адаптации».


	Родительское собрание 10 – х классов «Психологические особенности поведения старшеклассника».
	В течение месяца

	Организационно-методическая работа
	Работа с семьями, находящимися в социально-опасном положении.
	В течение месяца


ПЛАН РАБОТЫ НА ДЕКАБРЬ

	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с педагогами
	Работа с

 родителями
	Время проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	 Тест тревожности Филипса - 7  классы

Степень предрасположенности обучающихся к отклоняющемуся поведению (для групп социального риска)
	 
	
	В течение месяца



	Коррекционно – развивающая работа
	Коррекция школьной тревожности 
	 
	 
	В течение года  по запросу

	Консультирование
	Ведение работы по профилактике и предупреждению конфликтных ситуаций в среде учащихся (классный час «Конфликт и пути его решения») 
	Консультация классных руководителей по итогам диагностики
	Предоставление индивидуальной консультации по результатам диагностики. 
	 

	Психологическое сопровождение
	 
	 
	Родительское собрание в 7 – х классах «Трудности переходного возраста»


	В течение месяца.

	Организационно-методическая работа
	Обработка данных анкет и тестов.
	Весь год


 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА ЯНВАРЬ

	Направление деятельности психолога
	Работа с

учащимися
	Работа с

педагогами
	Работа с

 родителями
	Время проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	Диагностика толерантного поведения У.А.Кухаревой (10 классы)

Диагностика познавательных процессов обучающихся (1-11 классы)
	
	
	В течение месяца

В течение года  по запросу

	Коррекционно – развивающая работа
	тренинг по толерантности среди подростков (7-11 классы)
	 
	 
	В течение года  по запросу

	Консультирование
	Консультирование учащихся 9 – х классов «Психологическая подготовка учащихся к сдаче школьных экзаменов и ГИА». 
	Консультация классных руководителей по итогам диагностики


	Предоставление индивидуальной консультации по результатам диагностики. 
	В течение месяца.

	Психологическое сопровождение
	Оформление стенда психологической службы «Профориентация»
	 
	
	В течение месяца.

	Организационно-методическая работа
	Организация и методическая подготовка к диагностикам, к проведению консультаций.
	Весь год


 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА ФЕВРАЛЬ

	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с

педагогами
	Работа с родителями
	Время проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	Диагностика уровня тревожности учащихся 9-х, 11-х классов при подготовке к сдаче ГИА, ЕГЭ
	
	
	В течение месяца

	Коррекционно – развивающая работа
	Тренинг «Уверенность». Подготовка к ЕГЭ

Коррекционно – развивающие занятия (по запросу)
	 
	 
	В течение года

	Консультирование
	
	Консультация классных руководителей по итогам диагностики


	Предоставление индивидуальной консультации по результатам диагностики. 
	В течение месяца.

	Психологическое сопровождение
	Оформление стенда по теме «Приемы саморегуляции»
	 
	 
	 

	Организационно-методическая работа
	Организация и методическая подготовка к диагностикам, к проведению консультаций
	Весь год


 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА МАРТ

	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с педагогами
	Работа с

родителями
	Время проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	Диагностика профнаправленности в 8-х классах.
	 
	 
	В течение месяца 

	Коррекционно – развивающая работа
	Коммуникативные тренинги, направленные на развитие способов взаимодействия со сверстниками и взрослыми, в форме индивидуальной и совместной деятельности.


	 
	 
	В течение года

	Консультирование
	Индивидуальные консультации 8-11 классов по вопросам профориентации. 
	 Консультация классных руководителей по итогам диагностики
	Предоставление индивидуальной консультации по результатам диагностики. 
	В течение года.

	Психологическое сопровождение
	Оформление стенда «На пути во взрослую жизнь»
	Психологическое выгорание педагогов – А.А.Руковишников 
	 
	 

	Организационно-методическая работа
	Работа с семьями, находящимися в социально-опасном положении.
	В течение месяца


 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА АПРЕЛЬ

	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с педагогами
	Работа с

 родителями
	Время проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	 Диагностика уровня агрессии – 4 класс
	Профессиональное выгорание педагогов 
	 
	В течение месяца 

	Коррекционно – развивающая работа
	Профилактика предэкзаменационного стресса 9, 11 классы (тренинг- обучение методам саморегуляции)
	 
	 
	В течение месяца

	Консультирование
	Индивидуальное консультирование учащихся 9, 11  - х классов по психологической подготовке к итоговой аттестации.
	 Консультация классных руководителей по итогам диагностики
	Индивидуальное консультирование родителей выпускников.


	В течение месяца.

	Психологическое сопровождение
	Классные часы в 9, 11  -х классах «Методы управления эмоциональным состоянием в период итоговой аттестации».
	Просветительский семинар для педагогов «Особенности эмоционального состояния в период выпускных экзаменов».
	Родительские собрания в выпускных классах «Роль родителей при подготовке школьников к итоговой аттестации».
	В течение месяца.

	Организационно-методическая работа
	Работа с семьями, находящимися в социально-опасном положении.
	В течение месяца


 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА МАЙ

	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с педагогами
	Работа с

родителями
	Время проведения

	Психолого – педагогическая диагностика
	Социометрическая методика – 6 класс.
	 
	 
	В течение месяца.

	Коррекционно – развивающая работа
	Коррекционно – развивающее занятие «Дружеский союз»
	 
	 
	В течение месяца.

	Консультирование
	 
	Индивидуальное консультирование классных руководителей.
	Индивидуальное консультирование родителей учащихся.
	В течение месяца.

	Психологическое сопровождение
	 
	 Отчет педагога – психолога о проделанной за год работе на оперативном совещании при директоре.
	 
	

	Организационно-методическая работа
	1.Информирование администрации о проделанной работе, возникающих трудностях, координирование совместных мероприятий, перспективное планирование на следующий учебный год.

2. Анализ работы за 2015/2016 учебный год, написание отчета.
	В течение месяца


