Положение
о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных состязаний  школьников «Президентские состязания» в 2012г.
 

1.Цели :
-пропаганда здорового образа жизни;

-определение лучших команд классов;

-определение уровня двигательной активности школьников.                                                                                                    

 2..Руководство проведения  соревнований:                                                                       
 Руководство школьного этапа осуществляет директор школы. Непосредственное проведение соревнований школьного этапа возлагается на учителей физической культуры при участии физкультурно- спортивного клуба.                                                                                                                                                                                    

3..Место и сроки проведения:
Соревнования проводятся в спортивном зале, на спортплощадке школы в марте ,апреле.

 4.Участники соревнований:
В школьном этапе президентских состязаний принимают участие 2-11 классы. 

5.Программа соревнований:
Спортивное многоборье(челночный бег 3×10м),подтягивание (юноши), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки), подъем туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места, наклон вперед из положения «сидя». 

6. Обеспечение безопасности:
Места проведения соревнований должны отвечать требованиям нормативных правовых актов. Соревнования проводятся при наличии медицинского обеспечения.        

 7. Награждение:
Классы-команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются грамотами, сладкими призами. Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личном зачете награждаются грамотами, медалями.         

 

